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Pourquoi bouger

autrement?

La pollution de I’air est un probleme

global qui touche particulierement

la vallée de I’Arve: notre relief montagneux
a tendance a retenir les particules nocives.

Et si on essayait de changer
notre facon de se déplacer?
N’oublions pas que la pollution

atmosphérique provoque 67000
décés prématurés en France!

Bonne nouvelle! De plus en plus
de solutions alternatives sont
proposées. Retrouvez-les dans
ce guide et en scannant les

QR codes en page 15.
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C’est décidé, demain,
#GenevoisPlusMaVoiture

La voiture est la premiére
responsable. Or, on l'utilise pour
prés de 3 déplacements sur 4,
et ¢a ne s’arrange pas.

Chaque jour, 15 voitures
supplémentaires arrivent sur les
routes du Genevois francais,

la partie frangaise du Grand
Genéve dont la Vallée de ’Arve
fait partie.

Q

Les inconvénients
de la voiture en solo

La voiture en solo est
incontournable pour certaines

personnes et pour certains trajets.

Mais si I'on se déplacait autrement
chaque fois gqu’on le pouvait,

on respirerait déja beaucoup
mieux!

«La pollution, c’est une chose.
Mais pour moi, la voiture ce n’est
que des avantages ». Vraiment?

o C’est du stress et des retards

En cause, les embouteillages
et les difficultés pour trouver
une place en centre-ville.

0 Mais surtout, ¢a colite cher!

La facture de ma voiture,
c’est d’abord le carburant
dont le prix s’envole pour

de bon! Mais c’est aussi les
frais liés a I'achat, I'assurance,
le parking, le garagiste,

les péages...

o Quelques exemples

28100€: colt moyen d’'une
voiture neuve achetée en 2022*.
*Environ T0000<€ de moins pour une voiture
d’occasion.

230<€: prix moyen d’une révision
générale en garage.

630€: colt moyen de I'assurance
auto en Auvergne-Rhone-Alpes.

Si 'on additionne toutes
ces dépenses, une voiture
colite environ 6 000 € par an.

En prenant en compte tous

ces colts «cachés», un trajet
domicile-travail dans le Genevois
francais colite en moyenne
6,30€ par personne!

=1,50€

Bonneville >
La Roche-sur-Foron

— = 2 90€




La voiture autrement

Le saviez-vous?

Dans les trajets domicile-travail,
100 voitures ne transportent
que 105 personnes en moyenne
dans le Genevois frangais!

Nous sommes presque toujours
seuls dans notre auto.

L’autopartage

L’autopartage, c’est le fait

de mutualiser une voiture avec
d’autres usagers pour se libérer
des contraintes de la possession
d’une automobile.

o Qu’est-ce que j’y gagne?

* Je ne paie que les kilomeétres
que je parcours: si je fais moins
de 10000km par an, c’est moins

cher que de posséder une voiture.

* Je suis plus flexible: place
de parking assurée a l'arrivée,
pas d’entretien ni d’assurance.

QYQ

Une voiture reste inutilisée
95 % du temps.

Si je ne peux pas toujours me passer
de la voiture, il est possible

de la partager ou de la changer
pour une plus propre!

o Comment ¢a marche?

Des voitures en libre-service

a Bonneville, a Reigner-Esery,

a La Roche-sur-Foron

et a St-Pierre-en-Faucigny.

(voir carte P. 8 et 9)

* Je me renseigne et m’inscris sur
alpes-loire.citiz.coop

« Je réserve ma voiture pour
quelgues heures, un jour ou plus.

» Jouvre la voiture 24h/24h
et 7j/7 avec ma carte d’accés
ou l'application mobile.

* 3 mois d’abonnement offerts
et crédit consommation de 50€
pour toute premiére inscription!

Le covoiturage

Le covoiturage est le fait

de partager un véhicule

sur un trajet commun

et ainsi d’en réduire les frais.

0 Qu’est-ce que j’y gagne?

* JJéconomise plusieurs
centaines d’euro par an.

* Je passe un moment convivial.

0 Comment ¢a marche?

Trajet régulier ou occasionnel?

Je cherche mon itinéraire sur le
moteur de recherche qui centralise
toutes les offres de covoiturage
parmi les sites de BlaBlaCar Daily,
Mov’Ici, Mobicoop, Klaxit.

De plus, je profite de bons

plans: trajets offerts quand

je suis passager et rétributions
financieres si je suis conducteur.

Je peux donner rendez-vous
aux aires de covoiturage
des sorties d’autoroute

(+ d’infos en page 11).

Changer de voiture

o Prime a la conversion

Avec la prime a la conversion et le
bonus écologique, j'obtiens jusqu’a
10000<€ pour remplacer ma voiture
polluante par une plus propre!

i

C’est mieux pour la planéte,
et ca permet de réduire
les embouteillages.

¢ Si je travaille, je peux
maintenant demander
a mon employeur de me
rembourser mes trajets
domicile-travail en covoiturage
avec le nouveau « Forfait
Mobilités Durables ».

HE!&
LEMAN

Ligne de covoiturage

Hé! Léman Faucigny entre
La Roche-sur-Foron,
Saint-Pierre-en-Faucigny,
Marignier et Bonneville:

je covoiture sans réservation
au niveau des arréts

de covoiturage.

Plus d’infos sur
covoiturage-leman.org

et en téléchargeant l'appli
Héléman: c’est gratuit pour

les passagers et les conducteurs
sont indemnisés.

Plus d’infos sur
jechangemavoiture.gouv.fr


https://www.covoiturage-leman.org/
https://www.covoiturage-leman.org/
https://www.covoiturage-leman.org/
https://alpes-loire.citiz.coop/
https://alpes-loire.citiz.coop/
https://jechangemavoiture.gouv.fr/jcmv/

Les transports en commun

Le saviez-vous?

Le train et le bus, c’est moins
d’embouteillages, moins
d’accidents et tellement d’espace
gagné en ville.

o Qu’est-ce que j’'y gagne?

- Ca colte moins cher que
la voiture, surtout si je m’abonne.

« C’est un moment pour moi:

je peux lire, regarder une série,

ou discuter sur les réseaux sociaux
sans me soucier de la route.

o Comment ¢a marche?

Le bus

Pour me déplacer a petit prix,
je prends l'une des 12 lignes
du réseau Proxim iTi.

* Ticket: 1,50€.

 Ticket combiné Proxim iTI
+ Arvi’Mobilité: 2€

» JJéconomise et me déplace
de facon illimitée en
m’abonnant, en ligne ou
a lagence Proxim iTi: 20€ par
mois ou 16€ si j’ai -26 ans.

« Je peux voir en direct ou est
mon bus sur mon smartphone
avec l'application Pysae.

e J'envoie TH au 93074
en montant et je recois dans
instant mon ticket SMS

» Jachéte et valide mon ticket
sur mon smartphone avec l'appli
MyBus (lien en page 15)

Grace aux transports en commun,
on respire mieux: en prenant

le train, on pollue 28 fois moins
qu’en prenant sa voiture en solo!

Si je travaille, mon employeur
me rembourse la moitié
de I"abonnement.

Le transport a la demande

la ou il n’y a ni bus ni train.

En semaine, des navettes me
transportent d’'un péle a I'autre
(+ d’infos sur proximiti.fr).

Je réserve jusqu’a 2h avant mon
trajet sur proximiti.fr ou au O 806
000 375, je régle 3€ dans le bus.
J’ai une mobilité réduite ?
J’habite a plus de 500m

d’un poéle? On vient me chercher
devant chez moi.

Des questions?
proximiti.fr ¢« 04 50 25 63 24

contact@proximiti.fr
Agence Proxim iTi: 56 place
de I’'H6tel de Ville a Bonneville

Le train

Pour rejoindre les principales
villes de la vallée de ’Arve, mais
aussi Annemasse et Geneéve:

le train, c’est assurément le plus

rapide.
/A
LEMAN EXPRESS
Grace au Léman Express,
il y a plus de trains en France:

« 2 trains par heure, en heure
de pointe, depuis toutes
les gares entre Annemasse
et Saint-Gervais-les-Bains.

* 2 trains par heure, en heure

de pointe, depuis La Roche-sur-

Foron jusqu’a Annecy.

/ Je vais a Annemasse?

/ * Depuis la gare, je peux aller
presque partout avec les bus
du réseau TAC.

» JJachete mon ticket sur
tac-mobilites.fr

Je vais en Suisse?

* Avec le Léman Pass,
je vais et me déplace
dans le canton de Geneéve,
le tout avec un seul billet
ou un seul abonnement.

* Pour me renseigner,
je vais sur lemanpass.com
ou en gare SNCF.

Je vais a Sallanches

ou a Genéve?

» Je peux prendre la 274.

» Toutes les infos sur
bit.ly/ligne274

&

Combien ¢a colite?

* Ticket plein tarif entre
Bonneville et La Roche-sur-
Foron: 2,50€

Avec I’'abonnement lllico
mensuel, ce trajet est illimité
pour 31,60 €/mois, 15,80 € avec
I’aide de mon employeur!

* Je suis en recherche d’empiloi,
en insertion ou en contrat aidé:
75% de réduction sur les trains
avec la carte TER lllico Solidaire!
Je m’inscris gratuitement
en ligne, a Péle Emploi
ou en Mission Locale.

LES PARKINGS E
RELAIS (P+R)

Je ne peux rejoindre facilement
la gare ou prendre un bus?

Je prends ma voiture
et me gare gratuitement dans
un P+R, comme par exemple:
e aux gares de Bonneville,
La Roche-sur-Foron, Reignier
ou Saint-Pierre-en-Faucigny,
* 3 I’Hopital de Findrol (CHAL).



https://www.tac-mobilites.fr/
https://lemanpass.com/
https://proximiti.fr/
https://proximiti.fr/
https://proximiti.fr/
https://www.lemanexpress.ch/fr/
https://www.tpg.ch/fr/lignes-interurbaines-transfrontalieres

/’,
Pz
Annemasse PRESINGE 7 " foege gﬁg?ﬁ:ﬁ
e NCE (S:?lFlfagneois e AIOVIGNY sorc.  Cheflieup VILLARD MEGEVETTE VOS Ii nes et SerVices
-Francois_s — ]
= Grand cm%i . m Collége’ I.Bog éve g
Jean-Marie Molliet Plaine-Joux a
L prés de chez vous
aLanseylo DE-BOEGE
= B Y ONNION
Annemasse \\ J' NEM/ CRANVES-SALES LUCINGES Ccurseilles Che?%jgs i
g Onnion
[Nl Adrien Ligué 2 ’,o \ Nan[s S .
Aéroport Monthoux e / Village Club
~ cclhemm RO = ( Les Chavannes
/mmm ée les Teppes 4L Ly
Pays de S a Corbiére
Wt y)ﬁ]avw D Les Clizres \. Route des Tattes Télésiege
H " [P} \ X Fillinges { Chez Calendrier Les Places Onnion
Pont d'Etrembiéres 7). Lycée N~ . Pont de ges Chaine d'O
17 Jean Monnet Taninges INE ) aine r
GAILLARD B % Route de Borly e (5 ] q
ecors /4 SlLAay PAE R, Q Mijouet / Viuz
§ de la Menoge 7 EN-SALLAZ L
% Q / Télésiége
/ des Chenevieres
Fruitiére & Centre SAINT
Place " f/ JEOIRE
p— de la Chapelie & Fillinges Chef-Lieu /— .Vuuz-en-Sallaz' Viuz-en-Sallaz
4 Place £ Grusses - ARTHAZ NANGY FILLINGES b Office de Tourisme Wl Rye Faucigny Saint-Jeoire
D% de Eglise Omgy 1 3 Arthaz-Pont O . Pont Bonnaz
S o Maison Notre-Dame Nangy Chef-Lieu  Jacob 9 Arpigny
5 dRond-Point des Associations Chef-Lieu O = Pouilly
— es Vernays . O ~
P pont du Loup Contamine-sur-Arve Lotissement | MARCELLAZ @ ENSALLAZ el
C.H.A 'Avoz Marcellaz
SSEY 0 0 G ZAE Findrol O Chef-Lieu Bregny . Café Duchosal
O Chez Bobine = " Pont )
o - oy A‘ = Ran'a‘Udes GeRE==R Ancienne  Mieuss
MORNEX & JGeeiere Gare _ Chef-Lie
§ Chez Drevoux ei " PEILLONNEX fisfftat pepartementat O ERIED
Che eu ] £ Cendar Nerie ﬂ] (e ..\ Zone de la Forét Difresne Sommeilller
REIGN‘ER LaPre/re/\ux fess. @ \G LEculaz | gre iy Pouilly cenoche L r SEITE S 0 Gﬂiﬁﬁ%nqe
ESER I}] de REU”’?’ Q Qrangeat O Peillonnex  Bonnatrait Hopital Chef-Lieu Matringes
ol o e e o CONTAMINE Chef-Lieu
EIOLE Joncquilles Contamine ¢ SUR-ARVE LA TOUR NS
B sur-Arve Lycée agricole es Vagnys
Pers-Jussy Chef-Lieu Chez les Bel O
ZAE Les Contamines Chez Les Philippins Char
Bigaille Q  Scientrier o) & de la Croix

Chef Lieu

La Muraz
Chef-Lieu SCIENTRIER La perrine O % St-Jean-de-Tholom MIRGHERTEE
Chef-Lieu ® SAINTJEAN o~
m FAUCIGNY DE-THOLOME Marignier Sixt-Fer-3-Cheval
Pers-Jussy Arenthon Gare SNCF Gare Routiére
du Loup Q Chef-Lieu CheF Lieu . -
Q=) Bonneville Bonneville Marignier THYEZ CHATILLON
ARENTHON C. Claudel —
Scionzier
PERS-JUSSY e TN Collége
ARBUSIGNY Cornier o) AYSE

Chef-Lieu

Arbusigny uartier E
Chef-Lieu oS Iles Elc;:il: Aubrac F
P+R Queue Merziéres & Chapelle Gdralnl e Jacquard
. O e

du Borne

TANINGES

Bonneville k F
O g
Tréloux
R ~ Lo req )
Lignes de b A . NY N7 o
Ignes de bus Navette marché de Bonneville 'S |V Bellerive
) ) ’ [0 ¥ [0]
Navette hivernale des Brasses Lycée /\/ e 7 Cyclamens
@ GkD Massif des Brasses i o e % 21 yThuet
’ ENILV Sur Amancy N Blansin
B lle Gare SNCF (zt¢) Navette estivale des Brasses Collége Les Bordets
Cg:?:;linee-s::irve CHALL. Piscine d'Onnion Place de Grenette - Karine Rul O Croisette ‘¢‘ AD} E'él;"tf:clh
L Rue de la Patience / Marnaz CLUSES
La Roche-sur-Foron Gare SNCF \ O o ey
Contamine-sur-Arve C.H.A.L. tQC 3 |\ S m :%;L:v[elw BONNEVILLE m Mairie
Pers-J ZAE Les Cont: Annemasse Adrien Ligué N | S : = ont E - B,n n
S::—:t Jueszx_e Post:s ontamines Contamine-sur-Arve C.H.A.L. Foﬁ"s‘gillfg Xt Mécanique Cluses Péle Multimodal
St-Pierre-en-Faucign
IMa Rccth-sur-F?‘ron Gare SNCF )‘q";iv,b = _. ! Arcadesu gny MONT-SAXONNEX B Sallanches P+R Mont Blanc
arnaz Ecotec X . La-Roche-sur-Foron Gare SNCF 3 SCIONZIER
La Roche-sur-Foron Gare SNCF & @ Cluses Péle Multimodal Gare SNCF Sonnex X T 7
St-Jean-de-Sixt Chef-Lieu Marignier Gare SNCF < ( Légende
- Cluses Péle Multimodal Saint-Laurent o Arrétde bus _
F 38:;;‘:_'2?;1;5 SNCF &B o ionzier Collége J.-J. Gallay Chef-Lieu ERIZOD A R © Autopartage
@ Cluses Pole Multimodal AR OSHEN © Terminus de ligne [ Mairie
e Marignier Gare X Thyez Avullions 4 m @ G LEX et TER .
Viuz-en-Sallaz Rue Faucigny Cluses Péle Multimodal are e [ Hopital
Annemasse Gare Routiére Scionzier Collége J.-J. Gallay SAINT-LAURENT @D Agence Proxim iTi . :
hef- Centre commercial
La Muraz Chef-Lieu = . . .
Annemasse Gare Routiére ;a'rs. Service de location de vélos Collége / lycée
T H égion : . Evi . . P P
Qrbusngr;l)l (;I'ueRfll'..::uM 7 Annemasse Gare Routiére LEX : Coppet - Evian-les-Bains Beffay Q) Point info Proxim iTi B Université
onneville P+ 3 Gj,-Fer-3-Cheval Gare Routiére : - i i
Bonneville Gare SNCF Annemasse Gare Routiére vEX: Copper- Amnecy i i Loveyy =@ Parklng relais ;
= ligne temporairement suspendue Bellovau Chaf-Licw () LEX: Coppet - St-Gervais-les-Bains Consigne 3 vélo Complexe sportif / stade
(72 Bonneville Gare SNCF LEX : Coppet - Annemasse N 2 gece .. . .s
W Fillinges Pont de Fillinges ALPBUS @ Regiobxpress . ® Borne de recharge I Edifice religieux / cimetiére
Eteaux Chef-Lieu Genéve Aéroport N St-Jean-de-Sixt . .
Saint-Laurent Chef-Lieu Chamonix-Mont-Blancsud | (@ Lignes TER T ChefiLieu - Covoiturage dynamique [ Monument )

I E REPOSOIR



— 10

Le vélo et la marche

Le saviez-vous ?

Dans le Genevois frangais,

la moitié des déplacements font
moins de 3km: une distance
gue 'on pourrait facilement faire
en vélo en 10 a 15 min.

Y

Il est recommandé
de marcher au
moins 30 minutes/jour.

3K - ==~

L QG

o Qu’est-ce que j’'y gagne?

* En ville et en heure de pointe,
le vélo est plus rapide que
la voiture pour les trajets
de moins de 6 km.

* C’est excellent pour
la santé. Je me maintiens
en forme et j’ai deux fois moins
de chances d’avoir un cancer.

» C’est la fagon la moins chere
de se déplacer... aprés la marche!

e C’est dangereux?
Selon une étude, les bienfaits
pour la santé sont 20 fois
supérieurs aux risques.

&

On vous aide a faire du vélo
dans la vallée de PArve!

Pour aller travailler ou me
balader en toute sécurité,

je prends la Véloroute Léman
Mont-Blanc entre Bonneville,
Cluses et Sallanches.

Je peux tester le vélo classique
ou électrique grace au service
Proxiv Elo a Bonneville et en 2023,
a Reignier et la Roche-sur-Foron.
e Pour 1 semaine, 1 mois ou 6 mois.
e En tarif réduit, seulement 13€
le mois pour un vélo classique
et 25€ pour un vélo électrique.
« Casque, antivol, éclairages,
entretien du vélo... tout est inclus,
méme les conseils d’'un expert.

Je me renseigne sur le site
de Proxim iTi, j’envoie un mail

a contact@proximiti.fr
ou j'appelle le 04 50 07 32 21.

Pour trouver mon
itinéraire vélo, sécurisé
ou rapide, et me guider
en temps réel:

je télécharge

PPappli gratuite Géovélo
(lien en page 15).

Je combine le vélo et le train:
« Je monte gratuitement mon

vélo dans le train coté francais.

« Je laisse mon vélo en gare:
- arceaux disponibles partout;
- consigne sécurisée pour 5€
par mois en gare de Bonneville,
Reignier (inscription au bureau
Proxim iTi) et La Roche-sur-
Foron (inscription en gare
ou sur le site de la SNCF).

Je veux faire réparer mon
vélo et apprendre a le réparer
moi-méme?

Je me rends aux ateliers

de |la Fabrique a Biclou

a Saint-Pierre-en-Faucigny

ou de la Conciergerie du Pays
Rochois a La Roche-sur-Foron.

Je veux acheter un vélo

a assistance électrique?

Je bénéficie d’aides financiéres
locales et de I'Etat ! Plus d’infos
sur proximiti.fr.

Je veux me débarrasser
de ma voiture polluante?

En remplacement, ’Etat

m’aide a acheter des vélos

a assistance électrique pour
toute ma famille! Plus d’infos sur
primealaconversion.gouv.fr

nm —


https://www.geovelo.fr/application/
https://www.geovelo.fr/application/
mailto:proxivelo%40proximiti.fr?subject=Demande%20d%27nformations
https://www.primealaconversion.gouv.fr/dboneco/accueil/

Départ : Pers-Jussy
Arrivée : Bonneville

A chaque besoin
et chaque trajet

Retrouvez la carte

de Ia mobilité en vallée
de I’Arve page suivante

... Sa solution!

“Je vais rendre visite “Je travaille a Annemasse.”
a un proche au CHAL.” La Roche-sur-Foron

Bonneville Quartier des iles Vélo © 4a40€
@ Proxim iTi Ligne A ®) 150€ Consigne vélo gare de © e
CHAL (Hépital de Findrol) @© 20min La Roche-sur-Foron 23 min
Train “Et tu peux méme aller

Gare d’Annemasse en train jusqu’a Genéve +
avec le Léman Express!”

— 12

“Je travaille dans la zone des Bordets

a Bonneville et j’essaie le vélo pendant 1 mois
pour étre plus flexible et faire de I’exercice.”

Marignier “Je travaille a Bonneville et covoiture avec

Véloroute Léman Mont Blanc mon collegue qui habite prés de chez moi.*

(Marignier > centre nautique) puis @ Location vélo

bandes cyclables jusqu’en zone d’activités classique 13€ _ . )
avec le vélo loué «Proxiv Elo» pour 1 mois Pers J?Jssy ) @ j’économise environ
B il @ 25 mi je covoiture avec un collegue 25€ par mois
onnevilie min . .
Bonneville © 25 min

“Je rends visite a ma mére
a La Roche-sur-Foron.

“Je me rends a Reignier-Esery pour des démarches
administratives ou pour prendre le train.”

Arbusigny Chef-lieu Saint-Pierre-en-Faucigny ®) gratuit pour les

@ Proxim iTi Ligne | @ 1,50€ ligne Hé!Léman Faucigny passagers

Reignier-Esery Chef-lieu @© 12min La Roche-sur-Foron © 10 min



HE!s
LEMAN

FAUCIGNY

Lighe de covoiturage
o ———————0—90

La Roche-sur-Foron Bonneville Saint-Pierre-en-Faucigny Marignier

@

Conducteurs:
dés aujourd’hui,
gagnez jusqu’a

20€ / mois
méme sans
passager !*

Téléchargez

1 passager
pour Bonneville

I'application
Héléman

conducteurs
indemnisés**

sans service

, : C départs
reservation gratuit

garantis**

r conditions sur covo

En partenariat avec les Communautés de Communes du
Pays Rochois et de Faucigny Gliéres et les communes de GEN EVO'S

La-Roche-sur-foron, Bonneville, Saint-Pierre-en-
Faucigny, Marignier FRANCAIS Téropolitain

@ ccov

Scannez et découvrez
plus d’infos sur:

Citiz Alpes/Loire

Covoiturage sur
le bassin Iémanique

Proxim iTi

MyBus

Informations sur la
prime a la conversion

TAC Mobilités

tac

BILES DE TOUTES FACONS

Lemanpass

Iéman>»pass

nos voyages sans frontiere

Hé! Léman

HE/&

LEMAN

Conciergerie
du Pays Rochois

Aires de
covoiturages sur
PPautoroute A40

15 —



Habitant de longue date ou nouvel
arrivant dans le Genevois francgais?

Ce guide est pour vous!

genevoisfrancais.org/mobilite

#GenevoisPlusMaVoiture

GENEVOIS
FRANCAIS oo
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