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Fanny Valembois



Au programme

Matinée

Méthodologie :

Faire son auto-diagnostic

Bâtiment et énergie

Que peut-on faire sans travaux ? 

Après-midi

Nouveaux services : 

Prêt et troc d’objets

Visite de la Réparerie

Rencontre avec la WAHOUthèque



Auto-diagnostic



Passer à l’action

2) Se fixer des objectifs et des indicateurs



Définir des priorités

• Biodiversité

• Ressources

• Eau

• Pollutions

• Climat

Enjeux

• Énergie

• Transport

• Numérique

• Déchets

• Alimentation

Thématiques
• Equipe

• Usagers

• Tutelle

• Fournisseurs

Cible

• Court terme

• Moyen terme

• Long terme

Planification



Définir des indicateurs pertinents pour vous

• Nombre de journées de formation pour l’équipe

• Nombre d’ateliers / conférences pour le public

• Consommation en kWh

• Nombre de GO de données sur les serveurs



Passer à l’action

3) Travailler avec les parties prenantes



Avec qui ? 

• En interne : collègues, direction, services RH, service Communication

• Services municipaux : déchets, transports, communication, 
bâtiment…

• Quartier, association de commerçants…

• Réseau des bibliothèques

• Usagers

• Fournisseurs

• Associations locales
• etc. 



Un grand nombre 
d’actions possibles

Selon vos 
objectifs 
et votre 
contexte

Faciliter

Communiquer 
et informer

Inciter 

Contraindre

Organiser

Sensibiliser



Passer à l’action

4) Rendre visibles ses actions



Communiquer sur ses actions

Cible
• Equipe

• Usagers

• Tutelle, direction

• Fournisseurs

• Autres bibliothèques…

support

•Site web

•Intranet

•Newsletter

•Affichages et écrans

•Supports imprimés

•Rapports d’activité

•Tables thématiques…







© Rosalie Versavel pour le 
réseau des bibliothèques de Rouen



Les 4 écluses

Réalisation d’une BD pour partager
les actions mises en œuvre

https://fr.calameo.com/read/007218519d80c6cc85eb4 

https://fr.calameo.com/read/007218519d80c6cc85eb4






Editeurs & collections

https://wildproject.org/


Bibliothèque :
énergie, chauffage, 

que peut-on faire sans 
travaux ?
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Une contribution majeure 

au bilan carbone des bibliothèques



Une contribution majeure 

au bilan carbone des bibliothèques



Comment agir

tout de suite

et sans travaux ?



Etape 1 : 

Prendre les mesures qui s’imposent



Connaissez-vous 

votre consommation d’électricité ?



Deux points de repère

● Bibliothèque municipale -  1 500 m²

~ 0,5 GWh soit 340 kWh/m²/an

● Bibliothèque universitaire - 16 000 m²

~ 2 GWh soit 125 kWh/m²/an



Deux points de repère
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Deux points de repère
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VOUS ?? 



Qu’est-ce que cela représente ?



Qu’est-ce que cela représente ?

http://www.youtube.com/watch?v=S4O5voOCqAQ


Comment mesurer ?

● Compteur Linky, si vous en avez un



Comment mesurer ?

● Données de votre fournisseur d’énergie (si vous avez un compteur 

séparé)



Comment mesurer ?

● Parfois, station de mesure sur le compteur électrique



Avec un capteur externe
(pas adapté pour les 

grands bâtiments)

Nécessite l’accès au disjoncteur général



Exemple, quasi en temps réel, 

d’une bibliothèque bretonne :



Exemple, quasi en temps réel, 

d’une bibliothèque bretonne :



Electricité : qu’est-ce qui consomme le plus ?



Electricité : qu’est-ce qui consomme le plus ?
Exemple 1 : une bibliothèque d’environ 1800 m² dans un bâtiment récent

Eclairage
29%

CTA
56%

Ordinateur et 
écrans

3%

Chauffage
3%

Autre
9%

Répartition 
de la consommation électrique

 en période d’ouverture au public 
en hiver



Electricité : qu’est-ce qui consomme le plus ?
Exemple 2 : une bibliothèque d’environ 850 m² dans un bâtiment rénové récemment

Eclairage
42%

Ordinateur et écrans
26%

Chauffage
21%

Autre
9%

CTA
2%

Consommation de la bibliothèque 
en période d'ouverture au public - en hiver



Un levier trop souvent négligé : la ventilation

Pas tout le temps :

▪ Vérifier qu’elle est programmée pour ne fonctionner qu’une partie du temps

Pas partout :

▪ Vérifier si une ventilation manuelle peut être réalisée (bureaux…)

Adapter la consigne : 

▪ Vérifier si le volume d’air est adapté au volume des espaces / à la fréquentation



Connaissez-vous 

la température (réelle) 

dans votre bibliothèque?



Exemple

d’une bibliothèque bretonne :



Pour résumer : 

Réalisez des mesures

● Sur du temps long (un an, un mois) 

● En temps réel (ouverture, fermeture, nuit…)

● Faites des comparaisons (d’un an à l’autre, d’une semaine à l’autre)

Que mesurer ?

● Conso électrique

● Température

● Concentration en CO2

● Conso d’eau



Etape 2 : 

travailler en équipe



Organisez des visites !



Dans votre équipe, il y a aussi…

● Vos collègues,

● Vos usagers,

● Vos fournisseurs,

● D’autres établissements de la ville, d’autres bibliothèques…



Etape 3 : 

Planifier des actions





Baisse de la consommation

Bibliothèque Perinne-de-Grissac 

à Chateaulin (Finistère) 

Remplacement de 29 rampes néon par 31 pavés 

lumineux 

>> Passage de 3.364 à 1.736 watts (-50%)

+ installation de détecteurs de présence et de 

luminosité

Bénéfice associé : moins de dégagement de 

chaleur en été
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Autonomie énergétique, électricité renouvelable

Bibliothèque Mériadeck, à Bordeaux (27000 m²)

1430 m² de panneaux photovoltaïques sur le toit d’une école voisine : 

15% de l’électricité produite est utilisée par l’école et 85% par la bibliothèque. 
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Un levier trop souvent négligé : l’eau chaude sanitaire

▪ Couper l’eau chaude

▪ Baisser la température (attention aux normes)

▪ Isoler le ballon d’eau chaude et les conduites 

▪ Limiter à certains points d’eau

▪ Sensibiliser les usagers





Le chauffage



A votre avis…

Il fait 20° partout dans la bibliothèque. Quelle est la situation la plus confortable : 

A – travailler dans une pièce très humide

B – travailler pied nus sur le carrelage

C – travailler sous un courant d’air

D – travailler sur un bureau en marbre et une chaise en pierre



A votre avis…

Quel est votre besoin réel : 

A - Avoir une température de l’air de 19° ou 20° partout dans la 

bibliothèque

B – Avoir une sensation de confort thermique pour les équipes et les 

usagers



A votre avis…

Qu’est-ce qui contribue au confort thermique ?



Le confort thermique dépend de nombreux facteurs :

● température de l’air

● température des parois

● température de contact (sol, chaise, table…)

● taux d’humidité

● vitesse de l’air

● niveau d’activité

● évaporation (transpiration)

● habillement

● état de santé, de fatigue, faim…

● facteurs psychologiques



Le confort thermique dépend de nombreux facteurs :

● température de l’air

● température des parois

● température de contact (sol, chaise, table…)

● taux d’humidité

● vitesse de l’air

● niveau d’activité

● évaporation (transpiration)

● habillement

● état de santé, de fatigue, faim…

● facteurs psychologiques

Notre conception actuelle du 

chauffage prend en compte 

quasi-exclusivement la 

température de l’air.



Repenser nos habitudes

“La température de l’air doit être de 19° partout”



A votre avis…

Quelles sont les 3 stratégies possibles 

pour baisser la consommation d’énergie liée au chauffage ? 



• Ne pas chauffer tout le temps

• Ne pas chauffer partout de la même manière

• Baisser la température de consigne



1) Ne pas chauffer tout le temps



1) Ne pas chauffer tout le temps



1) Ne pas chauffer tout le temps



1) Ne pas chauffer tout le temps



1) Ne pas chauffer tout le temps



1) Ne pas chauffer tout le temps



1) Ne pas chauffer tout le temps



1) Ne pas chauffer tout le temps





Exemple, quasi en temps réel, 

d’une bibliothèque bretonne :



2) Ne pas chauffer partout de la même manière



2) Ne pas chauffer partout de la même manière



2) Ne pas chauffer partout de la même manière
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Limiter le chauffage

Bibliothèque d’Aarhus
(Danemark)

Prêt de plaids pour l’espace 

non-chauffé



3) Baisser la température de commande



Comment faire ? 

Expérimentez et voyez ce qu’il se passe !



Chauffage : 

compenser les ajustements



Le chauffage : 

comment apporter de la chaleur ?



Apporter de la chaleur localement 



Bibliothèque municipale 

de Tendé (06)





Le chauffage : 

comment conserver la chaleur ?



A votre avis…

Comment peut-on améliorer l’isolation très vite et sans travaux ?



A votre avis…

Comment peut-on améliorer l’isolation très vite et sans travaux ?

>> changer d’échelle ! 



Améliorer l’isolation



Améliorer l’isolation

Traquer les ponts thermiques !



Source : Pascal Lenormand - Incub
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Améliorer l’isolation

Isoler du contact et du rayonnement 

du sol et des parois



Améliorer l’isolation

Isoler du contact et du rayonnement 

du sol et des parois

Fermer rideaux et volets pendant la 

nuit et les périodes de fermeture



Eviter la surchauffe

Comment réduire la température ?



4 manières simples 

de réduire la température, 

sans clim? 

94



4 manières de réduire la température sans clim ? 

1. Occulter les baies vitrées

2. Rafraîchir les personnes et pas le bâtiment 

✓ Enlever des vêtements

✓ mettre à disposition des boissons fraîches 

✓ installer des ventilateurs individuels ou des brasseurs d’air par bureau. 

3. Éteindre les machines

4. Ventiler naturellement la nuit. 
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Pour conclure

• Penser usage autant que technique

• En faire un sujet de conversation / un sujet collectif

• Expérimenter





Embarquer équipes et usagers



Communiquer

• En interne et en externe

• Partager le diagnostic (mesures, suivi)

• Expliquer les actions

• Raconter une histoire qui a du sens





Collections

Prêt d’objets

• Outils de mesure : capteur type Ecojoko, capteur thermique…
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Ateliers et animations

• Atelier OGRE – Ordres de GRandeur de l’Energie

• Ateliers autour de la low-tech (pédaliers…)

• Ateliers Solidarité énergétique (Atelier 21)

https://www.atelier21.org/






Quelques projets en cours



Calculette carbone 
pour les bibliothèques

109

Avec l’URFIST Occitanie

Besoins : 
- Financement (30 000€)
- Participation aux groupes de 

travail
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Collecte de données : énergie // numérique

Participez ici : https://forms.gle/8SB9r4AKjyX93e1p7 

https://forms.gle/8SB9r4AKjyX93e1p7


Participez ! 

https://forms.gle/foycgG2UBy8qrfk2A 

https://forms.gle/foycgG2UBy8qrfk2A


Quelles ressources 
pour passer à l’action ? 



Les wébinaires 
« Bibliothèque et Développement durable »

• Les replays : https://www.youtube.com/channel/UCu06NrsQ_4CT4iSByQ5p-xw

• Prochaines dates : https://bib.vertes.abf.asso.fr/webinaires-bibliotheques-developpement-durable/ 

https://www.youtube.com/channel/UCu06NrsQ_4CT4iSByQ5p-xw
https://bib.vertes.abf.asso.fr/webinaires-bibliotheques-developpement-durable/




FILL : Livre et Lecture à l’heure de l’écologie

https://fill-livrelecture.org/livre-et-lecture-a-l-heure-de-l-ecologie/



Rapport « Impact environnemental de la chaîne du livre en région Grand Est - Annexes : grille d’auto-diagnostic »



La boîte à outils «écologie du livre – Normandie »   

https://www.normandielivre.fr/boite-a-outils-charte-pour-lecologie-du-livre/
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Organisons-nous ! 

• Commission Bibliothèques Vertes de l’ABF 

• Association L’Ecologie du Livre

• Wébinaires Bibliothèque et Développement durable (le 30 novembre)
 Réseau Bib92 / ABF / The Shift project

• Facebook « les écogestes en bibliothèque »



Côté collections



Côté collections
Prêt et troc d’objets

 



Que dit la loi Robert ? 

Les bibliothèques des collectivités territoriales ou de leurs groupements ont pour missions de 

garantir l'égal accès de tous à la culture, à l'information, à l'éducation, à la recherche, aux savoirs et 

aux loisirs ainsi que de favoriser le développement de la lecture.

À ce titre, elles constituent, conservent et communiquent des collections de documents et d'objets, 

définies à l'article 4, sous forme physique ou numérique.  



Quels objets ? 

Bibliothèque Universitaire -

Sciences Po Lille



Quels objets ?

→ Matériel de jardinage et bricolage

Bibliothèque de Chaville

La Bricothèque permet d’emprunter des outils parmi une quarantaine 

d’équipements de bricolage : nettoyeur haute pression électrique, pistolet à 

colle, taille-haie, perceuse visseuse…

Bibliothèque de Sciences Po Lille

Outils pour remettre en état les logements étudiants au moment de les quitter



Quels objets ?

→ Outils de bricolage



Quels objets?

→ Outils de bricolage



Quels objets?

→ outils de bricolage

La pièce de stockage



Quels objets?

→ Ustensiles de cuisine



Quels objets?

→ Kit de réparation de vélo





Quels objets?

→ Sacs à dos 

thématiques





Quels objets?

→ Outils pour la protection de l’environnement / les économies d’énergie



Et encore…



Un autre type d’offre :

l’espace d’échange

→ DIY et loisirs créatifs

Bibliothèque de Rouen



L’espace d’échange

→ DIY et loisirs créatifs

Example of Strasbourg public library



L’espace d’échange

→ Grainothèque, bouturothèque, 

plantothèque...



L’espace 

d’échange

→ ZAD de la Canopée à 

Paris 

→ Trucothèque de la 

bibliothèque Persépolis à 

Saint-Ouen 



Modalités : l’utilisation du service est simple : chacun est libre de prendre, 

et/ou de déposer. 

A Saint-Ouen, chacun peut repartir avec un maximum de 3 vêtements par 

visite. 

Des costumes sont prêtés pour une durée de 3 semaines, pour être utilisés 

dans le cadre d’un entretien d’embauche par exemple, perspective en cours 

de réflexion également à la bibliothèque de la Canopée.



BU Sciences de Lyon 1 

Vide-dressing ponctuel à destination 

des étudiants



Promotion & communication

Sorbonne University library (Paris)



Chaville public library

Promotion & communication



Promotion & communication

Chaville public library







Retours d’expérience



Restons en contact !

Fanny Valembois
 

valemboisfanny@gmail.com



Bibliothèque et
transition écologique

Numérique : que faire ? 



INTERNET, COMMENT CA MARCHE ?

Internet fait communiquer des ordinateurs entre eux via un réseau 

illustration : Camille Leplay, Olivier Junière



MATERIALISME NUMÉRIQUE

Pour cela, nous avons besoin de matériel : ordinateurs, téléphones, 

réseaux, serveurs, etc.



MATÉRIALISME NUMÉRIQUE

Tout au long de leur vie, ces objets ont un impact environnemental



COMMENT PRODUIT-ON TOUT ÇA ?

Matières premières

40% à 60% : métaux

30% à 50% : plastiques

10% à 20% : verre/céramique

Eau

eau douce

Énergies

énergie fossiles

Pour fabriquer un matériel numérique, il faut :



QUEL EST LE PROBLÈME ?

Illustration: Mine Palabora - 4.1 million tonnes de cuivre par Dillon marsh

Excavation d’une grande quantité de terre pour un faible rendement



QUEL EST LE PROBLÈME ?

Exploitation d’enfants dans des mines au Congo (40000 enfants)

Source: Amnesty International



QUEL EST LE PROBLÈME ?

L’utilisation d’eau douce est source de stress hydrique.



QUEL EST LE PROBLÈME ?

L’utilisation d’énergie fossile contribue au rejet de gaz à effet de serre



Réduire l’impact de la production du matériel

• Utiliser moins de terminaux, moins grands (écrans), moins 

puissants…

• Réparer plutôt que remplacer

• Conserver plus longtemps

• Acheter reconditionné

• Donner

• Recycler en dernier recours



COMMENT UTILISONS-NOUS TOUT ÇA ?



La vidéo en ligne est le premier impact environnemental lié à 

l’utilisation du numérique

La vidéo, c’est 80% du trafic sur le web 2h vidéo/jour/an = Paris-Lille en voiture

QUEL EST LE PROBLÈME ?



QUEL EST LE PROBLÈME ?

Les usages numérique sont source d’anxiété, d’isolement, de 

dépendance, etc.



Réduire l’impact de l’usage du numérique

• Limiter la quantité de données échangées et stockées (vidéo)

• Limiter l’usage des réseaux sociaux

• Nettoyer régulièrement les données (y compris réseaux 

sociaux et site web)

• Eco-concevoir son site internet

• Réduire la quantité de destinataires, la fréquence et le poids 

des newsletters

• Choisir un hébergeur écoresponsable 



COMMENT JETTONS-NOUS TOUT ÇA ?



QUEL EST LE PROBLÈME ?

Nos objets terminent en décharge à ciel ouvert, enfoui ou incinéré



LE RÔLE DES BIBLIOTHÈQUES
Exemples d’impacts positif des bibliothèques sur 

la réduction de la pollution numérique

Mutualisation des outils Ressources physique

Sensibilisation du public
Utilisation de matériels 

reconditionnés





digital-cleanup-day.fr/ 

https://digital-cleanup-day.fr/




Sobriété numérique 

Bibliothèque de Lyon

- Réduction du nombre de photocopieurs

- Inventaire et réduction du parc de tablettes (mutualisation)

- Allongement des conventions d’amortissement du matériel

- Achat d’appareils reconditionnés
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Bibliothèque et
transition écologique

Communication : que faire ? 
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Un dernier mot…
Il n’y a pas que le carbone dans la vie !

• Biodiversité

• Pollution

• Ressource en eau
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Un (dernier) dernier mot …
Atténuer les impacts ne suffit pas !

• Atténuer les impacts
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Un (dernier) dernier mot …
Atténuer les impacts ne suffit pas !

• Atténuer les impacts

• S’adapter aux nouvelles conditions écologiques
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Un (dernier) dernier mot …
Atténuer les impacts ne suffit pas !

• Atténuer les impacts

• S’adapter aux nouvelles conditions écologiques

• Restaurer  les écosystèmes



Merci

Restons en contact ! 

Fanny Valembois
valemboisfanny@gmail.com
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