Guide de
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bellegardien

@ Pourquoi on a tous
a y gagner a moins ‘

utiliser sa voiture

Toutes les solutions
et astuces pour
se déplacer autrement
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#GenevoisPlusMaVoiture




Et si je bougeais

autrement?

La pollution de I’air, c’est un probleme
global... qui touche particulierement le
pays bellegardien: notre relief encaissé

a tendance a retenir les particules nocives
dans la vallée de la Valserine.

Le confinement I’'a montré: dés
que les déplacements diminuent,
la qualité de l'air s’améliore.

Et si on en profitait
pour changer
notre mobilité?

N’oublions pas que la pollution
atmosphérique provoque 67000
déces prématurés en France!
La voiture est

la premiere
responsable.
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Or, on l'utilise pour prés

de 3 déplacements sur 4,

et ¢a ne s’arrange pas:

chaque jour, ce sont 15 voitures
supplémentaires qui arrivent
sur les routes du Genevois
francais, la partie francaise

du Grand Genéve dont le Pays
Bellegardien fait partie.

Bonne nouvelle!

De plus en plus de solutions
sont proposées dans le pays
bellegardien et tout le Genevois
francais: train, bus, covoiturage,
autostop organisé, vélo...

C’est décidé, demain,

#GenevoisPlusMaVoiture

La voiture en solo

La voiture en solo, pour certaines
personnes et pour certains trajets,
est incontournable. Mais si 'on

se déplacait autrement chaque
fois gqu’on le pouvait, on respirerait
déja beaucoup mieux!

«La pollution, c’est une chose.
Mais pour moi, la voiture ce n’est
que des avantages ». Vraiment?

o La voiture, c’est du stress
et des retards causés par
les embouteillages et les
difficultés de trouver une
place en centre-ville.

0 Mais surtout, ¢a colite cher!

« La facture de ma voiture,
ce n’est pas que le carburant:
cela comprend aussi 'achat,
'assurance, le stationnement,
les péages, I'entretien,
les réparations...

« Quelques exemples:

26 000<€: colt moyen des achats
de voiture en 2018.

230<€: prix moyen d’'une révision
générale en garage.

630<€: colt moyen de I'assurance
auto en Auvergne-Rhone-Alpes.

Si 'on additionne
toutes ces dépenses,
une voiture colte
environ

6 000€ par an.

En prenant en compte
tous ces colts «cachés»,
un trajet domicile-travail
dans le Genevois frangais
colite en moyenne

6,30€ par personne!
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La voiture autrement

Le saviez-vous?

Dans les trajets domicile-travail,
100 voitures ne transportent
que 105 personnes en moyenne
dans le Genevois frangais!

Nous sommes presque toujours
seuls dans notre auto.

© Le covoiturage

Le covoiturage, c’est lorsqu’au
moins 2 personnes décident
de partager leur véhicule

et les dépenses sur un trajet
commun, occasionnellement
ou régulierement, comme pour
aller au travail.

Et moi, gu’est-ce que j’y gagne? ...-**"

- JJéconomise
plusieurs q
centaines
d’euros par an.

» Je passe un moment
convivial.
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Une voiture
reste inutilisée

95% du temps.

Si je ne peux pas toujours
me passer de la voiture...
je peux toutefois la partager!

C’est mieux pour

la planéte, et ca permet
de réduire les
embouteillages.

* Si je travaille, je peux
maintenant demander
a mon employeur de me
rembourser mes trajets
domicile-travail en covoiturage
avec le nouveau « Forfait
Mobilités Durables ».

®© L’autostop organisé Rezo Pouce

L’autostop organisé, c’est la spontanéité

REZ
POUCE —

Et moi, gu’est-ce
que j’y gaghe?

e Je ne paierien et je
passe un bon moment.

¢ Si je rate mon bus, il y a peut-
étre un point d’arrét Rézo Pouce
au méme endroit.

e Conducteur, je rends service
et jégaye mon trajet.

» Conducteur ou passager, je suis
assuré par la Macif en cas de pépin!

Comment ¢a marche?

Presque tous les trajets du bassin
Iémanique sont répertoriés sur
covoiturage-leman.org:

ﬁ

cnumturage-ieman.cﬁrg

Trajet régulier ou occasionnel?

Je cherche mon itinéraire sur le
moteur de recherche qui centralise
toutes les offres de covoiturage
parmi les sites de BlaBlaCar,
Mov’Ici, Mobicoop, Klaxit...

et la gratuité de ’autostop... avec un réseau
de points d’arréts et d’adhérents, pour se déplacer
facilement et en toute confiance!

Comment
¢a marche?

¢ Pas de RDV: je me signale sur
I'appli, avec une pancarte, ou juste
mon pouce: 1 fois sur 2, j’attends
moins de 5min!

¢ 43 points d’arréts dans le pays
bellegardien.

» Je découvre les points
d’arréts et je m’inscris en tant
qu’autostoppeur et/ou
conducteur sur rezopouce.fr

Je peux donner rendez-vous
a l’aire de covoiturage

de la gare de Bellegarde
(voir carte p. 14 et 15).

&« klaxit

En ce moment, avec offre

Jecovoit sur ’application klaxit:

e passager: jusqu’a 4 trajets par
semaine offerts,

e conducteur: je gagne jusqu’a
12€ par semaine.


https://www.covoiturage-leman.org/
https://www.klaxit.com/
https://rezopouce.fr/

Les transports en commun

Le saviez-vous?

Le train et le bus, c’est moins
d’embouteillages, moins
d’accidents et tellement d’espace
gagné en ville.

Grace aux transports en commun,
on respire mieux: en prenant

le train, on pollue 28 fois moins
qu’en prenant sa voiture en solo!

Et moi, qu’est-ce que j’y gagne?

- Ca colte moins cher que
la voiture, surtout si je m’abonne.

« C’est un moment pour moi:

je peux lire, regarder une série,
discuter sur les réseaux sociaux...
sans me soucier de la route.

Comment ¢ca marche?

© Le train

Pour rejoindre Geneve, St-Julien
ou Annemasse: le train, c’est
assurément le plus rapide.
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LEMAN EXPRESS

Grace au Léman Express,
il y a plus de trains en France
comme en Suisse:

* 1 train par heure depuis
Bellegarde vers Valleiry,
St-Julien ou Annemasse.

* 2 trains par heure, en heure
de pointe, vers Genéve.

Si je travaille,
mon employeur

me rembourse la moitié
de ’labonnement.

Je vais en Suisse?

* Avec le Léman Pass,
je vais et me déplace dans
le canton de Genéve, le tout
avec un seul billet ou un seul
abonnement.

* Par exemple:
depuis Valserhéne,
je me déplace dans tout
le canton de Genéve pendant
3 heures pour 10,40€,
une journée pour 20,80¢€,
ou je m’abonne pour
108,8€/mois.

* Pour me renseigner,
je vais sur lemanpass.com

ou en gare SNCF.

O Le bus
Mobi\/alsp

VOYAGEONS ENSEMBLE

Pour me déplacer a petit prix,
je prends les 2 lignes réguliéres
(A et B) ou le transport

a la demande (B, C, D et E)

du réseau MobiVals.

» Ticket: 1€ (acheté dans le bus).

» Pour le transport a la demande,
je réserve avant 16 h la veille
au 0800006759.

» J’économise et me déplace
en illimité en m’abonnant:
8€/mois ou 80 €/ an.

* Avec l'offre Tempo, mon
abonnement est a moitié prix
sous certaines conditions d’age
et de revenus. Je me renseigne
et m’inscris au Centre communal
d’action sociale ou a la Mairie
de Valserhéne.

Pour plus d’infos
www.mobivals.fr
0450485267

4 avenue du Maréchal Leclerc
Valserhone

O Le car

@ Région

Avec tout le confort d’un autocar,
wi-fi et chargeurs usb, la ligne 33
connecte toutes les heures
Bellegarde a Divonne-les-Bains
en passant par Gex ou Ferney-
Voltaire: www.ligne33.fr

Mais aussi...
Vers Annecy: ligne 22

Vers Seyssel, Challex et Mijoux:
lignes 133, 136 et 153
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LES PARKINGS E
RELAIS (P+R)
Je ne peux pas rejoindre

facilement la gare
ou prendre un bus?

Je prends ma voiture
et me gare dans le P+R situé
a la gare de Bellegarde.
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https://lemanpass.com/
https://www.lemanexpress.ch/fr/
https://www.mobivals.fr/
https://www.mobivals.fr/
https://www.ligne33.fr/
https://www.ligne33.fr/
https://www.ligne33.fr/

Le vélo et la marche

Le saviez-vous?

Dans le Genevois frangais,

la moitié des déplacements font

moins de 3km:
une distance que I'on
pourrait facilement faire
en vélo en 10 a 15 min.

Ve

Il est recommandé
de marcher au
moins 30 min/jour.
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Et moi, qu’est-ce que j’'y gagne?

* En ville et en heure de pointe,
le vélo est plus rapide

que la voiture pour les trajets
de moins de 6km.

. C’est la facon la moins
chére de se déplacer...
apres la marche!

» C’est excellent pour la santé.
Je me maintiens en forme et

j’ai deux fois M
moins de chances
d’avoir un cancer. V

e C’est dangereux?

Selon une étude, les bienfaits
pour la santé sont 20 fois
supérieurs aux risques.
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On vous aide a faire du vélo
dans le pays bellegardien

Je combine le vélo m

et les transports:

« Je monte gratuitement mon
vélo dans le train coté francais.

- Je rejoins la gare

de Bellegarde en vélo?
Des accroches et des consignes
individuelles sécurisées sont
disponibles gratuitement.
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Pour trouver mon itinéraire vélo,
sécurisé ou rapide, et me guider

en temps réel: je télécharge
Pappli gratuite Géovélo.

Pour pédaler

en sécurité

* Le casque est recommandé,
et obligatoire pour les -12 ans.

* Des lumiéres et une sonnette ﬂ/g
sont obligatoires pour tous.

* Tm de distance doit étre
maintenue par les voitures
croisant les vélos
(Im50 hors ville). J

¢ |l n’y pas mieux qu’un
antivol en U pour
proteger son vélo!
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https://www.geovelo.fr/application/
https://www.geovelo.fr/application/
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Rock et Loire
ou Valserhone ?

Profitez d'itinéraires de
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Le moteur de recherche qui centralise toutes les offres
de covoiturage du bassin [émanique !
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https://www.geovelo.fr/application/
https://lemanpass.com/

A chaque besoin
et chaque trajet...

... Sa solution!

Chaétillon - Mairie
Mobivals ligne A

@ arrét Hétel de ville
Centre de Valserhéne

— 12

“Si tu rates le bus, fais du stop depuis le point

(oo-."...

“Je vais travailler

a Valserhoéne.”

® 1€
@© 21min

d’arrét Rézo Pouce Chétillon Centre!”

Musinens
arrét Crédo

@ Mobivals ligne B

arrét Gare SNCF
CPAM de P’Ain, Valserhéne

Mairie de Lancrans

Mobivals ligne E
@ Je réserve la veille avant 16 h
au 0800006759

Gare de Bellegarde

“Je vais me renseigner
a la CPAM.~

® 1€
@© 10min

“Je prends le train demain
a Bellegarde.”

® 1€
© 15min

Retrouvez la carte
de la mobilité dans
le pays bellegardien
page suivante

®

Cité Bellevue
Vélo

Départ : Chatillon
Arrivée : Valserhone

“Je vais faire des petits achats
au centre commercial Valserine.

@ Gratuit

Centre commercial Valserine © 9min

Gare de Bellegarde
Car Région 33

Val Thoiry

Gare de Bellegarde

Léman Express Ligne 6
Réseau tpg ou
Les Mouettes genevoises

Gare de Genéve

13 —

Je vais faire du shopping
a Val Thoiry.

® 4€

© 26min

“Je vais a Geneve pour la journée.”

@ Léman Pass 1 jour
20,80€

@ 34 min

“Tu peux aussi covoiturer

pour environ 5€ aller-retour !”




VOUVRAY

Vouvra
Place”

Youvray
Ecole

Mobi\/alsp

VOYAGEONS ENSEMBLE

P Ligne A
P Ligne B

P Ligne TAD B
P Ligne TAD C
P Ligne TAD D
P Ligne TAD E

=] vies

Vos lignes et services

prés de chez vous
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Besoin d’un accompagnement
personnalisé?

J’écris a mobilite@genevoisfrancais.org
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FRANCAIS (o
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